
IL PALLEGGIO NEL SETTORE 

FEMMINILE: INDIVIDUAZIONE
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IL FLUSSO DEL GIOCO





























Campionato 

2018/19 

Superlega 

Maschile

Campionato 

2018/19 

A1 Femminile

TDR 

Maschile 

2018

(set al 21)

TDR 

Femminile 

2018

(Set al 21)

Media di 

attacchi a set 23 29 23 25

Media di alzate 

palleggiatore a 

set
19 26 13 15

Percentuale

alzate 

palleggiatore
83% 88% 57% 60%






